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PERKAHWINAN MEMBAWA KETENTERAMAN

 “Dan di antara tanda-tanda yang membuktikan
kekuasaanNya dan rahmatNya, bahawa Ia
menciptakan untuk kamu (wahai kaum lelaki), 
isteri-isteri dari jenis kamu sendiri, supaya kamu
bersenang hati dan hidup mesra dengannya, dan
dijadikanNya di antara kamu (suami-isteri) 
perasaan kasih sayang dan belas-kasihan.  
Sesungguhnya yang demikian itu mengandungi
keterangan-keterangan (yang menimbulkan
kesedaran) bagi orang-orang yang berfikir.”

 (Surah Ar-Rum (30): 21)
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KETENTERAMAN ITU ADA SYARATNYA

 Selain rahmat dan keberkatan Allah, 

perkahwinan perlukan “usaha” dari kedua

belah pihak untuk menjayakannya.

 “Usaha” merujuk kepada kedua belah pihak

menjalankan tugas dan tjwb mereka utk

menjayakan rtgga tsbt.

 Dalam hal urus wang, ia berkaitrapat dengan

tjwb nafkah yang dikenakan atas suami.
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SUAMI MENANGGUNG NAFKAH AHLI 

KELUARGANYA

 “Kaum lelaki itu adalah pemimpin dan
pengawal yang bertanggungjawab terhadap
kaum perempuan, oleh kerana Allah telah
melebihkan orang lelaki (dengan beberapa
keistimewaan), atas orang-orang perempuan, 
dan juga kerana orang-orang lelaki telah
membelanjakan (memberi nafkah) sebahagian
dari harta mereka. …”

 (Surah An-Nisaa’ (4): 34)
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TJWB NAFKAH DAN PERKAHWINAN

 Tjwb nafkah ini amat
penting sehinggakan
para isteri boleh
menuntut cerai dalam
kes-kes berikut:

 Suami papa dan tidak
mampu menyara
keluarga

 Suami telah cuai atau
tidak mengadakan
peruntukan nafkahnya
selama tiga tahun
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FAKTOR PERCERAIAN

 Salah satu faktor

penceraian: masalah

ekonomi

 “Masalah kewangan

punca utama cerai” 

Berita Harian, 

25/8/2010
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ASPEK NAFKAH PENTING DALAM

PERKAHWINAN

 Suami laksanakan tjwb

 Suami-isteri urus

sumber kewangan dgn

baik
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NAFKAH UTK KELUARGA: PILIH DOSA ATAU

PAHALA?

 “Memadailah seseorang itu mendapat dosa dengan
menahan nafkah kepada siapa yang dia menanggung
makan minumnya”

 (Riwayat Muslim)

 “Wang yang kau belanjakan pada jalan Allah, dan wang
yang kau belanjakan untuk memerdekakan hamba sahaya, 
dan wang yang kau sedekahkan ke atas orang miskin, dan
wang yang kau belanjakan ke atas isterimu; yang paling 
besar pahalanya ialah wang yang kau belanjakan ke atas
isterimu.”

 (Riwayat Muslim)
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URUS WANG

Apa
masalah

nya?

A

B

C

D
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PERLU URUS WANG KERANA…

 "Getting money is like 

digging with a needle;

spending it is like water 

soaking into sand."
 Japanese Proverb
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PERBELANJAAN KECIL PUN PERLU DIKIRA

KERANA…

 Bukit, kalau ditarah, 

akhirnya akan rata.
~ Peribahasa Melayu

 Beware of little 

expenses: a small leak 

will sink a great ship. 
 ~ Benjamin Franklin
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BERBERLANJA IKUT KEMAMPUAN

 Ukur baju di badan

sendiri
~ Peribahasa Melayu

 Ask thy purse what thou 

should spend. 
 ~ Scottish Proverb
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YANG MANA SATU BETUL?

 Dia kaya, maka tak

hairanlah dia boleh urus

wang dengan baik!

 Dia urus wang dengan

baik, maka tak

hairanlah dia kaya!
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RANGKUMAN MODUL

 Pengenalan

 Mengenalpasti situasi
kewangan anda

 Islam & Pengurusan
Wang

 5 langkah penting dalam
perancangan kewangan

 Beberapa tips

 Perlindungan dan
Pengurusan Hutang

 Penutup
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JOM BUKA MINDA

 Minds are like 

parachutes. They 

function when they are 

open.

~ Thomas Robert Dewar
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ANDA ADA MASALAH KEWANGAN?

TANDA-TANDA:

 Kad kredit

 Bayar baki minimum 
setiap bulan

 Tambah baki tertunggak
setiap bulan

 Guna kad pada tahap
maksimum

 Ambil pendahuluan tunai

 Tidak membayar atau
lewat membuat bayaran

 Kad telah dibatalkan
oleh bank 
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ANDA ADA MASALAH KEWANGAN?

TANDA-TANDA:

 Hutang/Pinjaman

 Selalu guna overdraf dari
akaun semasa

 Menerima notis kedua
atau ketiga dari bank atau
pemiutang kerana tidak
membayar hutang

 Dinafikan kredit kerana
laporan negatif dari Biro 
kredit

 Meminjam daripada
keluarga atau kawan
untuk membayar hutang
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ANDA ADA MASALAH KEWANGAN?

TANDA-TANDA:

 Simpanan

Menggunakan simpanan pada kadar yang 

membimbangkan

Mempunyai simpanan yang sedikit atau tiada

langsung untuk menangani perbelanjaan atau

kecemasan yang tidak diduga
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ANDA ADA MASALAH KEWANGAN?

TANDA-TANDA:

 Perbelanjaan

 Gaji tidak menampung
kos sara hidup.  Terpaksa
bergantung kpd kerja
sampingan, kerja lebih
masa dan komisen

 Bergantung semata-mata
pada pendapatan bulanan
(tiada tabungan)

 Bertengkar dgn pasangan
atau ahli keluarga bila
bercakap fasal wang
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ISLAM DAN PENGURUSAN KEWANGAN

 Tidak salah kumpul harta

(al-Qasas: 77)

 Cari nafkah/ kumpul

harta secara halal (An-

Nisa’: 29)
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ISLAM DAN PENGURUSAN KEWANGAN

 Bersyukur dengan rezeki
yang dikurniakan (Ibrahim: 
7)

 Bila berbelanja, jangan
boros, jangan kedekut, 
tetapi bersederhanalah (al-
Furqan: 67)

 Harta/ Wang ringgit adalah
ujian/ perhiasan (al-Anfal: 
28; al-Kahfi: 46) maka
berwaspadalah, jangan
dilekakan olehnya

21



ISLAM DAN PENGURUSAN KEWANGAN

 Menabung untuk hari-
hari sukar (Surah Yusuf: 
47 -48) Kisah Nabi Yusuf 
di Mesir – simpan untuk
bekalan 7 tahun
kemarau

 Tunaikan zakat (al-
Bayyinah: 5)

 Bersedekah (al-Baqarah: 
267)

 Bayar hutang itu wajib
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5 LANGKAH PENTING DALAM PROSES

PERANCANGAN KEWANGAN:

1. Menilai kedudukan

kewangan sekarang

2. Menetapkan matlamat

3. Menyediakan pelan

kewangan

4. Melaksanakan pelan

tersebut

5. Memantau dan menilai

semula
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L1: MENILAI KEDUDUKAN KEWANGAN

SEKARANG: PENYATA KIRA-KIRA PERIBADI

 Aset vs liabiliti

 Aset: Harta kita

 Liabiliti: Hutang kita

 Aset > liabiliti = positif

 Liabiliti > aset = negatif

 Jom cuba! (Lampiran 2)
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L1:MENILAI KEDUDUKAN KEWANGAN ANDA

SEKARANG

 Nilai harta bersih yang 
positif tidak menjamin tiada
kesulitan kewangan

 Why? Kerana jika anda
memiliki banyak aset yg tak
mudah cair – rumah – anda
sukar utk menukarkannya
kepada wang tunai bila
keadaan memerlukannya

 Maka, untuk memiliki
kedudukan kewangan yang 
baik, kita perlu memiliki
portfolio aset yang selesa
(harta yang mudah cair
dalam jumlah yang selesa) 
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L1:MENILAI KEDUDUKAN KEWANGAN ANDA

SEKARANG

 Kalau liabiliti > aset = 
kedudukan kewangan
tidak sihat

 Perlu lakukan sesuatu
sebelum diisytihar muflis

 Perlu tambah nilai harta
bersih:

 Tambah tabungan

 Kurangkan perbelanjaan

 Kurangkan hutang

 Jual aset yang tidak
menjana keuntungan
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L2:MENETAPKAN MATLAMAT KEWANGAN

 Matlamat kewangan : 

apa yang kita ingin

capai dari segi

kewangan

 Yang paling utama: 

pendapatan cukup

untuk memenuhi

keperluan kita untuk

bulan itu
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L2:MENETAPKAN MATLAMAT KEWANGAN

 Cukup atau tidak
bergantung kepada nilai
dan kepercayaan kita
tentang keperluan

 Contoh: 
 Keperluan:  

 telefon bimbit

 Kehendak: 
 Blackberry, Samsung, HTC 

yang terkini

 Nilai dan kepercayaan ini
yang menentukan kita
kaya atau “kayap”.
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L2:MENETAPKAN MATLAMAT KEWANGAN

 Selain itu, perlu ambil
kira matlamat jangka
pendek/ sederhana dan
jangka panjang:

 khusus

 Ada jangka masa
tertentu: 

 j/masa pendek (kurang
dari setahun);

 j/masa sederhana (1 – 3 
tahun)

 j/masa panjang (lebih dari
3 tahun)
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L2:MENETAPKAN MATLAMAT KEWANGAN

 Jadual di bawah boleh dijadikan contoh:

Matlamat Kewangan Saya Simpanan

J/masa

Pendek

(< setahun)

J/masa

sederhana

(1 – 3 tahun)

J/masa

panjang (> 3 

tahun)

M3K dalam

masa 10 

bulan untuk

deposit 

kereta baru

RM10K 

untuk deposit 

rumah

pertama

RM100K 

dalam tempoh

10 tahun untuk

dana

persaraan

RM300 

sebulan

RM300 

sebulan

RM400 

sebulan

RM1000 

sbln

2 thn: 

RM125

5 thn:

RM170

RM200 RM500
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L2:MENETAPKAN MATLAMAT KEWANGAN

 Satu matlamat penting
(yang sering dilupakan): 
simpanan untuk tujuan
kecemasan

 Kereta rosak

 Nak balik kampung sebab
ada kerabat terdekat
meninggal dunia

 Maka, jadikan dana
kecemasan ini sebagai
sebahagian dari matlamat
kewangan anda
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L2:MENETAPKAN MATLAMAT KEWANGAN

 Dana kecemasan

 Dana kecemasan kecil: 

 Untuk kecemasan kecil: 

kereta rosak

 RM100 sebulan

 Dana kecemasan besar: 

 Untuk kecemasan besar: 

kehilangan pekerjaan

 6 bulan gaji/ kos sara

hidup (12 bulan better)

 RM300 sebulan
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L3:MENYEDIAKAN PELAN KEWANGAN/ BAJET

 Penemuan Kajian:

 Ada bajet

 Bajet yg seimbang

 Ada simpanan tetap

 Tetapi:

 Komponen simpanan tidak
diutamakan

 % simpanan kurang dari
tidak spt yg disarankan
(10%) (48%)

 % hutang tidak seperti yg
disarankan (HSakit: < 20%) 
(34% HSi&HSa > 40% )
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L3:MENYEDIAKAN PELAN KEWANGAN/ BAJET

Kenapa
?

Bajet
bantu:

Hidup ikut
kemampuan

Menabung

Capai
matlamat
kewangan

Sediakan
dana

kecemasan

Pupuk tabiat
urus wang

yg baik
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L3:MENYEDIAKAN PELAN KEWANGAN/ BAJET

 Di atas sekeping kertas, 

tuliskan bajet anda.
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L3:MENYEDIAKAN PELAN KEWANGAN/ BAJET

TEKNIK ASAS KITARAN WANG

4 
komponen

Pendapatan

Perbelanjaan
Sara Hidup

Hutang

Tabungan

36



L3:MENYEDIAKAN PELAN KEWANGAN/ BAJET

TEKNIK ASAS KITARAN WANG

 Teknik yang betul:

 i. Pendapatan

 ii. Tolak tabungan

 iii. Bayar hutang

 iv. Perbelanjaan sara

hidup

Pendapatan RM3000

Tolak Tabungan RM600

RM2400

Tolak Hutang RM500

RM1900

Tolak Perbelanjaan

Sara Hidup

RM1900

Baki -
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L3:MENYEDIAKAN PELAN KEWANGAN/ BAJET

 Masa buat bajet

 Kira pendapatan (A)

 Ketepikan untuk

tabungan (10% ++)* (B)

 Ketepikan peruntukan

untuk bayar hutang (C)

 Agihkan untuk kos sara

hidup** (D)

*Tidak termasuk dana kecemasan

Tidak termasuk matlamat kewangan lainnya

**Anggarkan perbelanjaan tetap

Anggarkan perbelanjaan boleh ubah

Anggarkan perbelanjaan budi bicara

Dana infak/ sedekah/ derma
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L3:MENYEDIAKAN PELAN KEWANGAN/ BAJET :

KIRA JUMLAH PENDAPATAN

 Pendapatan (A)

 Gaji

 Komisen

 Rumah sewa

 Elaun dari suami
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L3:MENYEDIAKAN PELAN KEWANGAN/ BAJET :

KETEPIKAN UNTUK TABUNGAN

 Ketepikan untuk

tabungan

 10% tabungan tetap

bulanan

 Dana kecemasan

 Matlamat kewangan lain
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KISAH ALI DAN ABU

KUASA AJAIB KADAR KAEDAH KOMPAUN

Umur Sumbangan Ali Sumbangan Abu

21 RM1000 Tiada sumbangan

22 RM1000

: :

30 RM1000

31 Berhenti RM2,000

32 RM2,000

: :

55 RM200

Jumlah sumbangan RM10,000 RM50,000

Pulangan purata 12% 

setahun

RM334, 129 RM298,668

Untung 33 kali ganda 5 kali ganda
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TABUNGAN

 Semakin awal kita mula; 

 Semakin kurang yang 

diperlukan untuk

menabung; dan,

 Semakin tinggi

pulangannya.
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L3:MENYEDIAKAN PELAN KEWANGAN/ BAJET

 Perbelanjaan tetap

 Ansuran rumah/ sewa

rumah/ bilik

 Ansuran kereta

 Takaful
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L3:MENYEDIAKAN PELAN KEWANGAN/ BAJET

 Perbelanjaan boleh ubah

 Makanan

 Utiliti rumah

 Bil telefon

 Tambang bas/ teksi

 Petrol

 Parkir dan tol
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L3:MENYEDIAKAN PELAN KEWANGAN/ BAJET

 Perbelanjaan budi

bicara

 Perubatan

 Pakaian

 Hiburan

 Peralatan rumah

 Barangan peralatan

peribadi

 Hadiah
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L3:MENYEDIAKAN PELAN KEWANGAN/ BAJET

 Ketika membuat

peruntukan

 Buat secara realistik

 Buat secara fleksible

 Biasanya, kita

memerlukan masa untuk

berasa selesa dengan

bajet yang kita buat
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L3:MENYEDIAKAN PELAN KEWANGAN/ BAJET

 Dengan maklumat baru, 

perlukan anda

meminda bajet anda?

 Aspek apa yang akan

dipinda?
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L3:MENYEDIAKAN PELAN KEWANGAN/ BAJET

 Menguruskan “durian 

runtuh”

 Menguruskan kenaikan

gaji
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L3:MENYEDIAKAN PELAN KEWANGAN/ BAJET

 Contoh pelan kewangan/ 

bajet (Lampiran 4)
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L4: MELAKSANAKAN BAJET

 Untuk melaksanakan bajet:

 Pantau perbelanjaan setiap
hari

 Cara mudah: Sistem sampul
surat

 Buku nota

 iPhone: Expense Manager

 Hujung bulan, kalau ada lebih
tunai:

 Simpan

 Bayar hutang (bayar extra)

 Hujung bulan, kalau
mengalami defisit:

 Kaji semula perbelanjaan

 Tangguhkan pembelian
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L5: MEMANTAU DAN MENILAI SEMULA BAJET

 Mengikut situasi

semasa:

 Kenaikan harga

barangan

 Life events: bujang ---

berkahwin --- beranak
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TIPS BILA HADAPI MASALAH KEWANGAN:

 Kurangkan perbelanjaan sara
hidup: 
 rokok; menonton wayang; 

majalah/ komik; CD & VCD; 
pakaian berjenama yg mahal; 
matching shoes and handbags

 Kurangkan berhutang
 Tinggalkan kad kredit di rumah

 Tambah pendapatan
 Cari sumber pendapatan lain

 3 syarat:
 Tak perlu keluar simpanan yang 

banyak

 Tidak menambahkan
perbelanjaan sara hidup

 Tidak menyebabkan anda buat
hutang lagi
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BERAPA YANG DAPAT DIJIMATKAN?

Perkara Sebulan Setahun

1. Puasa Isnin & Khamis

(Jimat wang makan tengahari RM10)

RM80 RM960

2. Majalah RM10 RM120

3. Menonton Wayang RM50 RM600

4. Rokok (2 kotak seminggu @ RM20) RM80 RM960

5. Air manis ketika makan tengah hari RM20 RM240
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TIPS PENGURUSAN KEWANGAN YANG BAIK

 Mulakan simpanan dari
awal.  
 Lebih awal, lebih besar

faedah kompaunnya

 simpan 10% dari pendapatan
bulanan (lebih banyak lebih
baik)

 Simpan secara otomatik
(potongan gaji/ arahan tetap
di bank)

 Bila ada kenaikan gaji –
simpan

 Dapat wang terpijak, simpan
sebahagiannya

 Hidup ikut kemampuan
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TIPS PENGURUSAN KEWANGAN YANG BAIK

 Kenalpasti keperluan

dan kehendak

 Keperluan: sesuatu yg

diperlukan/ tak boleh

hidup tanpanya (Cth: 

makanan)

 Kehendak: apa yang kita

inginkan tetapi tak perlu

(Cth: makan malam di

restoran 5 bintang)
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TIPS PENGURUSAN KEWANGAN YANG BAIK

 Berbelanja dengan bijak

 Bila nak beli sesuatu, 

tanyakan: 

 Perlu?; 

 Mampu? (Bajet kita akan

menjawab soalan ini)

 Katakan “Tidak” untuk

barang yang tak perlu

dan di luar kemampuan

kita
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The difference between 

want and need 

is 

self control.
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TIPS PENGURUSAN KEWANGAN YANG BAIK

 Menangguhkan
kehendak

 Ambil masa sebelum
buat keputusan untuk
membeli

 Jika kita tangguh
pembelian, kita semakin
hampir dengan matlamat
kewangan kita

 Kita sentiasa ada
pilihan

 Pilih yang lebih murah

58



NIELSEN SURVEY (NST, 9 FEB 2012)

 Rakyat Malaysia semakin

berhati-hati dengan

perbelanjaan mereka:

 Kurang berbelanja untuk

baju baru

 Kurang berbelanja untuk

hiburan di luar rumah

 Kurangkan perbelanjaan

telefon

 Pengguna telah bertukar

kepada jenama yang lebih

murah (grocery)
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DIDIK ANAK URUS WANG DARI KECIL

 Melentur buluh biar dari
rebung

 “Simpan dulu baru
belanja”

 Wang simpanan bahagi
tiga

 Tunjuk pada anak kita
juga

 Menabung

 Urus wang dgn baik

 Tahu beza antara
keperluan dan kehendak
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PENGURUSAN HUTANG

 Berhutang untuk perkara-
perkara yang perlu sahaja

 Jumlah bayaran bulanan
bagi semua pinjaman dan
hutang kad kredit tidak
boleh melebihi sepertiga
dari gaji kasar

 Jadilah pembayar hutang
yang baik

 Membayar hutang adalah
satu kewajiban dalam
Islam
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STRATEGI MENYELESAIKAN HUTANG

 Berhenti berhutang dan

berhenti menggunakan

kad kredit

 Bayar lebih

 untuk hutang yang 

mempunyai kadar

faedah yang paling tinggi

 Batalkan semua kad

kredit kecuali satu

62



STRATEGI MENYELESAIKAN HUTANG

 Pinjaman semula

 Hati-hati: pastikan kadar

faedahnya lebih rendah

 Pinjaman peribadi

 Utk turunkan kadar

faedah bagi hutang yang 

ditanggung

 Tambah pendapatan
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TIPS URUS HUTANG

 Jadilah pembayar hutang
yang baik

 Bayar sebaik sahaja
mendapat pinjaman

 Lebihkan sikit bayaran
bulanan

 Bayar setiap dua minggu, 
bukan secara bulanan

 Bulanan : 12 kali (RM600 X 
12 = RM7200)

 Dua minggu sekali : 26 kali 
(RM300 X 26 = RM7800)
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TIPS URUS HUTANG

 Bayar awal (sebelum

tarikh matang)

 Bila ada lebih wang, 

bayar hutang

 Kekalkan bayaran yang 

sama walaupun kadar

faedah jatuh

 Tingkatkan bayaran bila

gaji anda naik
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TIPS URUS HUTANG

 Jual barang yang tidak

dipakai dan gunakan

wang itu untuk bayar

hutang

 Biayai semula pinjaman

dengan bank lain yang 

menawarkan kadar

faedah yang rendah
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COST OF COMFORT!

Kereta

(RM)

Kenderaan

Awam (RM)

1. Ansuran bulanan 750 -

2. Petrol 300 -

3. Tol - -

4. Parkir - -

5. Pnyelenggaraan 100 -

6. Kos membaiki

bila rosak

- -

7. Cukai jalan dan

insurans

100 -

Jumlah 1250 RM300
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PENUTUP

 Renungkan kehidupan kita dari lahir hingga
dikebumikan – semuanya perlukan wang

Maka, amat penting untuk kita memiliki
perancangan kewangan yang baik; berbelanja
dengan bijak dan berhemah bagi setiap saat
penting dalam hidup kita.  

 Islam memberikan garis panduan yang jelas
mengenai bagaimana kita seharsnya
menguruskan wang – ikutilah.
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PENUTUP

 Islam juga memberi amaran agar tidak
dilekakan dengan wang:
 Surah al-Humazah (1 - 9) : “… Kecelakaan besar bagi tiap-tiap pencaci dan pengeji –

yg mengumpulkan harta dan berulang-ulang menghitung kekayaannya; ia
menyangka bhw hartanya itu dapat mengekalkannya (dalam dunia ini)! Tidak!  
Sesungguhnya dia akan dicampakkan ke dalam Al-Hutamah…”

 Surah al-Qasas, ayat 76: “… Janganlah engkau bermegah-megah (dengan
kekayaanmu), sesungguhnya Allah tidak suka kepada orang yang bermegah-
megah.”

 Surah al-Qasas, ayat 79 – 80: “Kemudian Qaarun keluar kepada kaumnya dengan
memakai perhiasannya.  (Pada saat itu) berkatalah orang-orang yang semata-mata
inginkan kesenangan kehidupan dunia: „Alangkah baiknya kalau kita ada kekayaan
seperti yang didapati oleh Qaarun!  Sesungguhnya dia adalah seorang yang 
bernasib baik‟ Dan berkata pula orang-orang yang diberi ilmu (di antara mereka): 
Janganlah kamu berkata demikian, pahala dari Allah lebih baik bagi orang yang 
beriman dan beramal soleh…  ”
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PERIBAHASA CINA

 Dengan wang, kita boleh beli rumah, tapi bukan kediaman;

 Dengan wang, kita boleh beli jam, tapi bukan masa;

 Dengan wang, kita boleh beli katil, tetapi bukan tidur yang 
nyenyak;

 Dengan wang, kita boleh beli buku, tapi bukan
pengetahuan;

 Dengan wang, kita boleh dapatkan rawatan, tapi bukan
kesihatan;

 Dengan wang, kita boleh beli kedudukan, tapi bukan
kehormatan;

 Dengan wang, kita boleh beli darah, tapi bukan nyawa;

 Dengan wang, kita boleh beli seks, tapi bukan cinta.
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PENUTUP

 Kalau ada masalah

kewangan, dapatkan

bantuan untuk urus

kewangan anda.  AKPK 

boleh membantu

 www.akpk.org.my
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PELAN TINDAKAN:

 Bengkel ini tiada kuasa

ajaib

 Hanya kita yang boleh

ubah diri kita sendiri

 Manfaatkan ilmu ini dan

lakukan sesuatu

dengannya.
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BELIEF VS ACTION
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BUKU-BUKU MENGENAI PENGURUSAN

KEWANGAN PERIBADI
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